
La esperanza accion esta en los nopales sembrados, en los 
relatos narrados, en los mezquites 

cuidados, esta en 
el compartir, en la 

comunidad, en la 
familia.
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Somos 
esperanza 

en el 
territorio
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La cuenca es futuro
 

Es ver el territorio como 
un lugar digno de vivir
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Tener 
maestría en 

darse de 
comer,

tener 
maestria en 
mantener una 
montana

Si somos l@s afectad@s, somos l@s interesad@s
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Queremos dejar cosas 
buenas a l@s hij@s  

y queremos dejar 
hij@s buen@s 
tambien
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A esta comida le ponemos atencion 
para que no se pierda la tradicion:
papas locas, chochas de maguey, tamales de 
horno, melcocha de tuna, caldo de gallito, 

agua de borrachita. 
www.inana-ac.org/caa



Tuna tunita
ah que rica y nutritiva,
tiene muchos beneficios

te da salud y vida.

Es algo muy natural
que se debe de aprovechar.
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Bordamos el mundo que queremos:   

una comunidad bien unida, bonita.
www.inana-ac.org/caa



El bordado como para tejer un 
mundo mejorado, un ojo que 

sume las miradas.
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Una ensenanza de 
intercambio: yo te 
enseno, tu me ensenas.
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Bordamos el mundo  
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Escuchar mis palabras es bonito, me hace 
pensar que estoy cuidando el medio ambiente, 

que estoy haciendo bien.
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Nos divierte estar con los animales, jugar 
con otr@s nin@s y dibujar arcoiris, 

sabemos que es divertido porque nos gusta.
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EL AGUA ES EL CENTRO   EL A GUA NO
S ESCUCHA
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